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1.Пояснительная записка
В соответствии с Законом Российской Федерации «О безопасности дорожного движения» обучение юных граждан правилам безопасного поведения на дорогах должно осуществляться во всех образовательных учреждениях. 
Практическая значимость обучения основам безопасного поведения на дороге, воспитания правовой культуры и в целом предупреждения ДДТТ подчеркивается высокими статистическими показателями. По статистике, каждые три часа на дорогах России гибнет ребёнок. Дети становятся жертвами каждого девятого ДТП, зарегистрированного в России. На территории Оренбургской области уровень детского дорожно-транспортного травматизма так же продолжает оставаться высоким. В среднем в год в ДТП погибает 12 детей, 350 получают травмы.
Содержание внеурочной образовательной программы «Школа дорожных наук» соответствует Закону РФ «Об образовании», действующим Правилам дорожного движения, учитывает психофизиологические, возрастные особенности воспитанников. Она разработана в целях предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и профилактики дорожно-транспортных происшествий среди учащихся.
Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями:                                                                                                                                   1.Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                       2.Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;                                                              3.Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021);                                                                                                    4.Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;                                                                                  5.Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;                                                                                                                               6.Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);                                                                       7.Рабочей программой воспитания МОАУ «СОШ №38».




Общая характеристика внеурочной деятельности учебного курса внеурочной деятельности «Школа дорожных наук»

[bookmark: _Hlk117448546]Образовательная программа по внеурочной деятельности «Школа дорожных наук» имеет социально-педагогическую направленность. Настоящая программа предполагает создание условий для формирования у детей навыков осознанного безопасного поведения и готовности к эффективным действиям в постоянно меняющейся дорожной обстановке.
Программа составлена по трём основным видам деятельности:
-обучение детей происходит на основе современных педагогических технологий теоретическим знаниям: правилам дорожного движения и безопасного поведения на улице  (устное изложение, беседы с разбором и анализом дорожного происшествия);
-творческие работы учащихся (изучение тематических иллюстраций, плакатов, слайдов, картин, схем, табличек по правилам дорожного движения); и выполнение креативных заданий, развивающих их познавательные способности, необходимые им для правильной и безопасной ориентации в дорожной среде, 
 -практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные, коллективные, практические занятия, игровые занятия, конкурсы, соревнования и викторины).
	В ходе реализации внеурочной образовательной программы «Школа дорожных наук» осуществляется разноуровневое обучение.

Цель программы: сформировать у воспитанников культуру безопасности жизнедеятельности, способствующую предупреждению правонарушений в области дорожного движения.

Задачи программы:

1. Сформировать  систему знаний о правилах дорожного движения, правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, ответственности за нарушение ПДД;
1. Обучить основным требованиям к движению велосипедистов на проезжей части дороги и технике вождения велосипеда;
1. Реализовать умения оказания первой помощи при ДТП;
1. Освоить навыки организации профилактических мероприятий по безопасности дорожного движения.

В основе программы лежат следующие идеи:
1. Идея социальной безопасности, предполагающая, что воспитанники должны понимать, чо они живут в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения.
1. Идея многоаспектности, направленная на сочетание различных векторов целевой профилактической деятельности, включающей следующие аспекты: социальный, психологический, образовательный.
1. Идея аксиологичности, способствующая формированию у детей и подростков мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях.
1. Идея сотрудничества, предусматривающая согласованное взаимодействие детей, родителей, педагогов, сотрудников ГИБДД.

Программа включает следующие основные принципы:
1. Принцип развивающего обучения требует ориентации образовательного процесса на потенциальные возможности ребёнка;
1. Принцип научности предполагает подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на формирование безопасного поведения на дорогах научно-обоснованными и практически апробированными методиками;
1. Принцип доступности предполагает соотношение содержания, характера и объема материала с уровнем развития, подготовленности детей;
1. Принцип осознанности процесса обучения предполагает необходимость развития у ребёнка рефлексирующей позиции;
1. Принцип последовательности предполагает построение обучения с постепенным усложнением в строгой системе и последовательности, с учётом возрастных и психологических особенностей детей.

Отличие данной программы от существующих заключается в следующем:
1.Программа рассчитана на 2 года обучения;
2.В содержание программы включены темы: «Город, в котором мы живём», «Сезонные климатические условия и дорожная обстановка», тренинги личностного роста.
3.Основное количество часов отведено практическим занятиям с включением воспитанников в пропаганду дорожной безопасности среди сверстников.
4.Разделы программы изучаются не последовательно, а параллельно, следуя принципу от простого к сложному, в результате чего обеспечивается обучение разного уровня:
на 1-ом году обучения – уровень  частичного понимания (материал изучается в ознакомительном плане с рассмотрением простейших ситуаций);
на 2-ом году обучения – уровень понимания (материал рассматривается углубленно с рассмотрением различных  нюансов);
5.программа предполагает повышение компетентности родителей в вопросах безопасности дорожного движения.

Основными формами организации образовательного процесса по количеству воспитанников являются:
- индивидуальные;
- групповые;
- массовые.

Формы организации занятий:
· Учебное занятие – основная форма работы с детьми. Занятия проводятся в определённой системе, учитывающей возрастные особенности и дидактические принципы построения развивающего обучения.
· Игровое занятие – часто используемая форма работы по обучению детей правилам дорожного движения. Представляет собой комплекс дидактических игр, способствующих закреплению знаний и навыков, полученных при  изучении определенных тем.
· Практическое занятие – цель таких занятий состоит в решении практической проблемы с использованием полученных теоретических знаний.
· Интегрированное занятие – объединяет два или более предметов. Планируется при изучении нового материала, закреплении или обобщении.
· Экскурсии – форма организации занятия, объединяющая учебно-воспитательный процесс с реальной жизнью.
· Занятие-зачёт  - проводится по завершению работы над крупной темой или разделом программы.

Методы обучения:
· Словесные методы: беседы, лекции, диспуты, дискуссии, индивидуальные собеседования;
· Наглядно-иллюстративные методы: демонстрация, иллюстрация, показ фотоматериалов, плакатов, баннеров и т. д.;
· Практические методы: игровое моделирование, решение проблемных задач, психологические тренинги.

Описание места внеурочной деятельности учебного курса                                                 «Школа дорожных наук» 

Программа «Школа дорожных наук» разработана на более углубленное изучение правил дорожного движения для обучающихся. Программа ориентирована на обучающихся 5-6-х классов, в возрасте 10-12 лет. Занятия проводятся по 1 занятию в неделю по 1 часу, как для первого, так и для второго года обучения.

	№
	Класс
	Часы

	1
	5 
	34

	2
	6
	34



2. Содержание внеурочной деятельности учебного курса                                                «Школа дорожных наук»

1) Содержание программы внеурочной  деятельности
учебного курса «Школа дорожных наук» I года обучения

35 часов (1 занятие  в неделю по 1 часу)
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.

Вводное занятие (1 ч)
Теория. Знакомство с группой. Ознакомление воспитанников с планом и порядком работы объединения. Решение организационных вопросов.
Практика. Вводный инструктаж по технике безопасности. Диагностирование знаний, умений, навыков воспитанников в области безопасности дорожного движения.

Раздел I. Введение в курс «ЮИД» (4 ч)

 Тема 1. Юные помощники ГИБДД
Теория. История ГИБДД (ГАИ) России и Оренбургской области. ЮИД – помощник ГИБДД. Проведение первых слётов в стране и области. Положение об отрядах ЮИД. Права и обязанности  членов отряда.
Практика. Выбор актива. Определение направления деятельности объединения. Оформление информационного уголка по безопасности дорожного движения.

Тема 2. Город, в котором мы живём.
Теория. Основание Оренбурга. Легенды земли Оренбургской. Оренбург в наши дни. Дороги Оренбуржья.
Практика. Экскурсия по городу. Ознакомление с достопримечательностями (историческими местами, памятниками старины и культуры), основными транспортными магистралями и развязками г. Оренбурга.

Тема 3. Дорога, транспорт и дорожное движение.
Теория. Первые и современные дороги. Элементы дороги.  Виды транспорта и дорог. Участники дорожного движения.
Практика. Составление «Схемы безопасного маршрута движения воспитанников на участках дорог, прилегающих к образовательному учреждению - «Дом – Лицей – Дом»».

Раздел II. Правила дорожного движения (ПДД) (10 ч)

Тема 1. Общие положения
Теория. История создания правил дорожного движения. Основные термины и понятия. Последние изменения. Разделы. Приложения.
Практика. Организация и проведение интеллектуально-развлекательной программы «Дорожная мозаика».

Тема 2. Обязанности пешеходов
Теория. Пешеход – участник дорожного движения. Переход дороги с двусторонним и односторонним движением, на перекрёстке, по пешеходному переходу. Движение по дорогам групп людей.
Практика. Правила перехода дороги. Правила поведения на тротуаре. Викторина «примерный пешеход».

Тема 3. Обязанности пассажиров
Теория. Правила для пассажиров трамвая, автобуса, троллейбуса и других видов транспорта – легкового, микроавтобусов, мотоциклов, мотороллеров, метро. Ремни безопасности. Перевозка людей в грузовых автомобилях.
Практика. Викторина «Примерный пассажир». Конкурс баннеров «Сохрани себе жизнь – пристегнись!»

Тема 4. Организация дорожного движения
Теория. Меры обеспечения безопасности дорожного движения.
Практика. Анализ ДТП с участием детей. Решение ситуационных задач.

Тема 5. Регулирование дорожного движения: светофор и регулировщик.
Теория. История возникновения, разновидности, назначение, принцип работы современного светофора. Сигналы регулировщика, их значение для водителей и пешеходов.

Тема 6. Перекрёстки и их виды
Теория. Определение понятия «перекрёсток». Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки. Правила перехода перекрёстка, регулируемого светофором и регулировщиком.
Практика. Подготовка фотоматериала о видах нарушений ПДД на регулируемых и нерегулируемых перекрёстках. Оформление стенгазеты «Дорога ошибок не прощает!».

Тема 7. Дорожная разметка и ее характеристика
Теория. Определение понятия «разметка». Виды дорожной разметки, их назначение.
Практика. Зарисовка вертикальной и горизонтальной дорожной разметки. 

Тема 8. Дорожные знаки
Теория. История возникновения дорожных знаков. Группы, назначение, правила установки дорожных знаков. Дорожные знаки для пешеходов и водителей с похожей символикой или имеющие одинаковое название.
Практика. Зарисовка и изготовление дорожных знаков по группам.  Организация и проведение игровой программы «Путешествие в страну знаков».

Тема 9. Причины ДТП. Ответственность за нарушения ПДД
Теория. Причины ДТП. Случаи. Ответственность пешеходов, пассажиров и водителей за нарушения ПДД. Административная ответственность. Уголовная ответственность.
Практика. Беседа с инспектором ГИБДД (сотрудничество с родителями)

Раздел III. Фигурное вождение велотранспортных средств. (6 ч)

Тема 1. Велосипед: вчера, сегодня,  завтра
Теория. Велосипед, как транспортное средство – исторический экскурс.
Практика. Организация и проведение игровой программы «Колесо истории». Конкурс на лучший эскиз «Велосипед XXI века»

Тема 2. Велосипед – участник дорожного движения
Теория. Требования к движению велосипедистов по проезжей части дорог. Предупредительные сигналы, подаваемые велосипедом при движении. Движение колонны велосипедистов. 
Практика. Проверка технического состояния и снаряжения велосипеда. Общее устройство велосипеда. Техническое обслуживание велосипеда.

Тема 3. Дорожные ситуации – «ловушки» для велосипедистов
Теория. Дорожные «ловушки» для велосипедистов, роллеров, скейтбордистов, скутеристов, мопедистов. 
Практика. Анализ ДТП с участием велосипедистов, роллеров, скейтбордистов, скутеристов, мопедистов. Решение ситуационных задач.
	
Тема 4. Техника вождения велосипеда
Теория. Вождение велосипеда. Преодоление отдельных препятствий.
Практика. Начало движения. Движение в медленном темпе. Упражнения на сохранение равновесия. Техника педалирования. Использование ножного и ручного тормоза. Движение по прямой и зигзагами. Техника преодоления отдельных препятствий.

Тема 5. Практика
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Фигурное вождение велосипеда. Составление памятки: «Юному велосипедисту».

Раздел IV. Основы доврачебной медицинской помощи (4 ч.)

Тема 1. Общие положения. 
Теория. Основы анатомии и физиологии человека. 
Практика. Тестирование.

Тема 2. Автомобильная аптечка.
Теория. Содержимое аптечки. Её назначение. 
Практика. Тестирование.

Тема 3. Правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при  ДТП.
Теория. Травмы. Раны. Кровотечения. Обморожение. Ожоги. Шок. Остановка дыхания. Остановка сердечной деятельности.
Практика. Приемы остановки кровотечения. Способы обработки ран. Наложение повязок. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких. Приемы и способы транспортировки пострадавшего.

Раздел V. Организация и проведение слёта ЮИД (9  ч).

Тема 1. Общие положения.
Теория. Положение о проведении слёта ЮИД. 
Практика. Проведение школьного слёта ЮИД.

Тема 2. Закрепление раздела: «Правила дорожного движения».
Практика. Дорожные знаки. Перекрёсток. Сигналы светофора и регулировщика. Дорожные ситуации. Опасные ситуации на дорогах. Участники движения. Тестирование. Разбор ситуаций.

Тема 3. Закрепление раздела: «Фигурное вождение велосипеда».
Практика. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов. Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. Препятствия (прохождение трассы): змейка, восьмерка, качели, перестановка предмета, слалом, рельсы «Желоб», ворота с подвижными стойками, скачок, коридор из коротких досок.

Тема 4. Закрепление раздела: «Оказание доврачебной помощи».
Практика. Автомобильная аптечка. Наложение стерильных повязок на различные части тела, иммобилизация конечностей при переломах. Оказание первой помощи при различных травмах. Решение билетов.

Тема 5. Подготовка агитбригады (представление команды).
Практика. Разработка выступления на районном слёте ЮИД. 

     Итоговое занятие (1 ч). Оценка работы отряда  ЮИД и подведение итогов 1 курса обучения по программе «Школа дорожных наук». Определение уровня знаний, умений, навыков обучающихся.

2) Содержание программы внеурочной  деятельности
«Школа дорожных наук» II года обучения.

35 часов (1 занятие  в неделю по 1 часу)
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.

Вводное занятие (1 ч)
Теория. Знакомство с группой. Ознакомление воспитанников с планом и порядком работы объединения. Решение организационных вопросов.
Практика. Вводный инструктаж по технике безопасности. Диагностирование знаний, умений, навыков воспитанников, прошедших 1 курс изучения ПДД, в области безопасности дорожного движения.

 	Тема 1. Юные помощники ГИБДД (2 ч)
Теория. Положение об отрядах ЮИД. Права и обязанности  членов отряда.
Практика. Выбор актива. Определение направления деятельности объединения. Оформление информационного уголка по безопасности дорожного движения.

Тема 2. Дорога в школу (2 ч)
Теория. Правила составление «Схемы безопасного маршрута движения обучающихся на участках дорог, прилегающих к образовательному учреждению - «Дом – Школа – Дом»».
Практика. Разработка и составление с родителями безопасного маршрута движения обучающихся «Дом - Школа – Дом». Агитбригада по 1-2 классам.

Тема 3. Проблемы безопасности движения в городе (2 ч)
Теория. Дорожно-транспортное происшествие. Виды, последствия ДТП. Статистика детского дорожно-транспортного травматизма. Причины ДТП с участием детей и подростков.
Практика.  Тренинги: «Как защитить себя во время ДТП», «Поведение участников и очевидцев ДТП».

Тема 4. Организация дорожного движения (2 ч)
Теория. Меры обеспечения безопасности дорожного движения. Участники дорожного движения.
Практика. Анализ ДТП с участием детей. Решение ситуационных задач.

Тема 5. Дорожная этика (2 ч)
Теория. Основные правила этики на дороге. Специальные сигналы транспортных средств. Приоритеты на дорогах.
Практика. Выступление агитбригады «Взаимная вежливость – главный закон дорог!».

Тема 6. Дорожные «ловушки» в период осенних каникул (1 ч)
Теория. Отрицательные факторы, влияющие на детей. Возможные опасные дорожные ситуации с детьми.
Практика. Организация и проведение беседы о причинах ДТП с участием детей. Выпуск стенгазеты о соблюдении ПДД в дни осенних каникул.

Тема 7. Правила дорожного движения (2 ч)
Теория. История создания правил дорожного движения. Основные термины и понятия. Последние изменения. Разделы. Приложения.
Практика. Организация и проведение интеллектуальной программы «Дорожная мозаика».

Тема 8. Дорожные знаки (2 ч)
Теория. Группы, назначения, правила установки дорожных знаков. Дорожные знаки для пешеходов и велосипедистов.
Практика. Решение билетов. Создание макетов дорожных знаков. Агитбригада «Азбука безопасности».

Тема 9. Ответственность за нарушения ПДД (2 ч)
Теория. Ответственность пешеходов, пассажиров и водителей за нарушения ПДД. Административная ответственность. Уголовная ответственность.
Практика. Просмотр нарушений ПДД.

Тема 10. Автомобиль: вчера, сегодня, завтра (2 ч)                                 
Теория. История развития автотранспорта. Великие изобретатели. Современная классификация автомобилей. Автомобильные эмблемы.
Практика. Организация и проведение викторины «Азбука дорог». Конкурс проектов «По безопасным дорогам в XXI веке».

Тема 11. Движение автомобиля (1 ч)
Теория. Правостороннее и левостороннее, одностороннее и двустороннее дорожное движение. Дороги нашего города. Элементарные вопросы движения транспортных средств. Предупредительные сигналы водителей. Влияние погодных условий на движение автомобиля.
Практика. Определение безопасного расстояния до движущегося автомобиля. Конкурс листовок «Тебе, водитель!».

Тема 12. Опасности на дороге (2 ч)
Теория. Виды опасности и опасных участков дорог: по видимости, по состоянию дорожного покрытия, по форме дороги. Дорожные знаки, обозначающие опасные участки дороги. Опасности на дороге в зависимости от времени суток и времени года. Советы пешеходу и водителю. Светоотражающие элементы для транспорта и пешеходов.
Практика. Решение программированных билетов. Турнир эрудитов «Безопасное колесо».

Тема 13. Дорожные «ловушки» в период зимних каникул (1 ч)
Теория. Отрицательные факторы, влияющие на детей. Возможные опасные дорожные ситуации с детьми.
Практика. Выпуск стенгазеты о соблюдении ПДД в дни зимних каникул.

Тема 14. Правила безопасного поведения на железной дороге (2 ч)
Теория. Правила поведения пешеходов и водителей на железной дороге. Типы железнодорожного переезда. Предупреждающие знаки: «Приближение к железнодорожному переезду», «Железнодорожный переезд без шлагбаума / со шлагбаумом», «Однопутная / Многопутная железная дорога».
Практика. Изготовление макета «Железнодорожный переезд». Тестирование по ПДД.

Тема 15. Оказание первой доврачебной помощи при ДТП (2 ч)
Теория. Травмы при ДТП. Состав автомобильной аптечки. Классификация ран и их осложнений. Виды и характеристика кровотечений. Черепно-мозговая травма. Переломы. Шок. Обморок. Солнечный и тепловой удары. Ожоги и обморожения.
Практика. Состав автомобильной аптечки. Транспортировка пострадавшего. Наложение стерильных повязок. Решение билетов.

Тема 16. Дорожные «ловушки» в период весенних каникул (1 ч)
Теория. Отрицательные факторы, влияющие на детей. Возможные опасные ситуации с детьми.
Практика. Выпуск стенгазеты о соблюдении ПДД в дни весенних каникул.

Тема 17. Знатоки ПДД (2 ч)
Теория. Площадка для практических занятий по ПДД. Её основные элементы. Закрепление знаний ПДД.
Практика. Проезд различных перекрёстков. Круговое движение. Совершение манёвров на велосипеде с подачей сигнала рукой об остановке или повороте. Пропуск пешеходов на пешеходном переходе. Движение с соблюдением требований дорожной разметки, дорожных знаков, сигналов светофора и регулировщика.

Тема 18. Дорожные «ловушки» в период летних каникул (1 ч)
Теория. Отрицательные факторы, влияющие на детей. Возможные опасные дорожные ситуации с детьми.
Практика. Выпуск стенгазеты о соблюдении ПДД в дни летних каникул.

Тема 19. Организация и проведение школьного слёта ЮИД (2 ч)
Теория. Положение о проведении слета ЮИД. Разбор конкурсных заданий.
Практика. Подготовка к конкурсным этапам. Награждение победителей.

Итоговое занятие (1 ч)
Оценка работы объединения. Определение уровня знаний, умений, навыков обучающихся.

3. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Школа дорожных наук»

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности можно оценивать по двум уровням.

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о безопасности дорожного движения, об основах оказания первой медицинской помощи, о правилах дорожного движения. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом).

В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД.

Личностные:
У обучающихся будут сформированы:
· установка на безопасный, здоровый образ жизни;
· потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий:

Регулятивные УУД:
· Обучающиеся научатся:
· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности

Познавательные УУД:
· Обучающиеся научатся:
· проводить сравнение и классификацию объектов;
· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· проявлять индивидуальные творческие способности.

Коммуникативные УУД:
1. Обучающиеся научатся:
0. работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных;
0. обращаться за помощью;
0. предлагать помощь и сотрудничество;
0. слушать собеседника;
0. формулировать свои затруднения;
0. формулировать собственное мнение и позицию;
0. договариваться и приходить к общему решению;
0. осуществлять взаимный контроль;

Предметные результаты:
3) формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности дорожного движения.
4) овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного дорожного движения.

	Год обучения
	Предметный компонент
	Метапредметный компонент
	Личностный компонент

	1 год
	- знание исторических фактов в области организации безопасности дорожного движения;
- знание прав и обязанностей членов отрядов ЮИД;
- знание значений сигналов светофора и регулировщика, дорожных знаков, дорожной разметки;
- знание основных понятий и терминов, используемых в ПДД.
	- прогнозировать развитие дорожной ситуации;
- анализировать ДТП с участием детей;
- решать ситуационные задачи;
- подбирать информацию для уголка по БДД;
- оформлять агитационный материал (тематические стенгазеты, плакаты о соблюдении правил дорожного движения в дни школьных каникул).
	- учебно-познавательный интерес  к новому предметному материалу;
- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;
- умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых занятий.

	2 год
	- знание истории изобретения и развития автотранспорта;
- знание требований к движению велосипедистов по проезжей части дорог;
- знание элементарных вопросов теории движения автомобиля;
- знание правил безопасного поведения на железной дороге;
- закрепление основных приемов оказания доврачебной помощи пострадавшему в ДТП.
	- выступать с агитбригадой;
- проводить тематические тренинги, беседы по БДД;
- оформлять агитационный материал (стенгазеты о соблюдении ПДД в дни школьных каникул);
- осуществлять проектную деятельность;
- владеть приемами оказания доврачебной помощи пострадавшему в ДТП.

	- способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;
- умение выполнять в коллективе различные социальные роли;
- умение выступать пред аудиторией;
- способность к самопрезентации и самоанализу.





1. Тематическое планирование внеурочной деятельности
учебного курса «Школа дорожных наук»


Тематическое планирование  I года обучения


	Наименование раздела:
Темы раздела:
	Количество часов (общее)
	Практические занятия

	Вводное занятие 
	   1
	1

	Раздел I. Введение в курс «Школа дорожных наук».
	4
	3

	Тема 1.Юные помощники ГИБДД.
	1
	1

	Тема 2.Город, в котором мы живём.
	2
	1

	Тема 3. Дорога, транспорт и дорожное движение.
	1
	1

	Раздел II. Правила дорожного движения (ПДД).
	10
	9

	Тема 1. Общие положения
	2
	1

	Тема 2. Обязанности пешеходов
	1
	1

	Тема 3. Обязанности пассажиров
	1
	1

	Тема 4. Организация дорожного движения
	1
	1

	Тема 5. Регулирование дорожного движения: светофор и регулировщик.
	1
	

	Тема 6. Перекрёстки и их виды
	1
	1

	Тема 7. Дорожная разметка и ее характеристика
	1
	1

	Тема 8. Дорожные знаки
	1
	1

	Тема 9. Причины ДТП. Ответственность за нарушения ПДД
	1
	1

	Раздел III. Фигурное вождение велотранспортных средств.
	6
	5

	Тема 1. Велосипед: вчера, сегодня,  завтра
	2
	1

	Тема 2. Велосипед – участник дорожного движения
	1
	1

	Тема 3. Дорожные ситуации – «ловушки» для велосипедистов
	1
	1

	Тема 4. Техника вождения велосипеда
	1
	1

	Тема 5. Практика
	1
	1

	Раздел IV. Основы доврачебной медицинской помощи.
	4
	3

	Тема 1. Общие положения.
	1
	1

	Тема 2. Автомобильная аптечка.
	1
	1

	Тема 3. Правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при ДТП.
	2
	1

	Раздел V. Организация и проведение слёта ЮИД 
	9
	9

	Тема 1. Общие положения.
	2
	1

	Тема 2. Закрепление раздела: «Правила дорожного движения».
	1
	2

	Тема 3. Закрепление раздела: «Фигурное вождение велосипеда».
	2
	2

	Тема 4. Закрепление раздела: «Оказание доврачебной помощи».
	2
	2

	Тема 5. Подготовка агитбригады (представление команды).
	2
	2

	Итоговое занятие.
	1
	

	Общее количество часов
	34




В ходе реализации программы 1-го года обучения осуществляется 
формирование    следующих универсальных учебных действий:
· познавательные (поиск и выделение необходимой информации, передача содержания текста в соответствии с целью, сравнение и обобщение данных и др.);
· коммуникативные (умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, учебное сотрудничество с педагогом и сверстникам);
· личностные (умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий.)



Тематическое планирование  II года обучения.


	Наименование раздела:
Темы раздела:
	Количество часов
(общее)
	Практические занятия

	Вводное занятие 
	   1
	1

	Тема 1. Юные помощники ГИБДД 
	2
	1

	Тема 2. Дорога в лицей
	2
	1

	Тема 3. Проблемы безопасности движения в городе
	2
	1

	Тема 4. Организация дорожного движения
	2
	1

	Тема 5. Дорожная этика
	2
	1

	Тема 6. Дорожные «ловушки» в период осенних каникул 
	1
	1

	Тема 7. Правила дорожного движения
	2
	1

	Тема 8. Дорожные знаки
	2
	1

	Тема 9. Ответственность за нарушения ПДД
	2
	1

	Тема 10. Автомобиль: вчера, сегодня, завтра
	2
	1

	Тема 11. Движение автомобиля
	1
	1

	Тема 12. Опасности на дороге
	2
	1

	Тема 13. Дорожные «ловушки» в период зимних каникул
	1
	1

	Тема 14. Правила безопасного поведения на железной дороге 
	2
	1

	Тема 15. Оказание первой доврачебной помощи при ДТП
	2
	1

	Тема 16. Дорожные «ловушки» в период весенних каникул 
	1
	1

	Тема 17. Знатоки ПДД 
	2
	1

	Тема 18. Дорожные «ловушки» в период летних каникул 
	1
	1

	Тема 19. Организация и проведение школьного слёта ЮИД 
	2
	1

	Итоговое занятие.
	1
	

	Общее количество часов
	34



В ходе реализации программы 2-го года обучения осуществляется формирование следующих универсальных учебных действий:
· познавательные (выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера);
· коммуникативные (постановка вопросов, инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, разрешение конфликтов, выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация);
· регулятивные (определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление  плана и последовательности действий, предвосхищение результата, умение вносить необходимые дополнения и коррективы в план, и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта др.)
· личностные (установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и ёё мотивом).






Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения внеурочной деятельности

Список литературы:
1. Авдеева Н.Н , Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и дорогах, 1997г.
2. Атлас медицинских знаний
3.Бабина Р.П. О чем говорит дорожный алфавит. Мет. Пособие. М: Издательство АСТ-ЛТД, 1997г.
4. Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах. Мет. пособие 1-4 кл. М: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997г.
5. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное пособие для учащихся начальной школы, 1997.
6. Бабина Р.П. Советы Дяди Степы, 4 кл.,1997.
7. Бабина Р.П. Уроки Светофорика, 2 кл.,2000.
8. Газета «Добрая дорога детства» 2005,2006,2008г.
9. Извекова Н.А. Правила дорожного движения. Учебное пособие для 3 кл., М: Просвещение, 1975г.
10.  Инструкции лицам, работающим с детьми и обеспечивающим безопасность на дороге.2004г.
11 Косой Ю.М. Про дороги и про улицы, 1986г.
12. Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, Волгоград, Издательство «Учитель», 2007.
13. Методические рекомендации по организации работы по безопасности дорожного движения в школе, 2004.
14.Программа по изучению ПДД «Правила дорожного движения 1-9 классы» 
15.Правила дорожного движения Российской Федерации, М: Эксмо, 2007.
16. Рублях В.Э., Овчаренко Л.Н. Изучение правил дорожного движения в школе. Пособие для учителей М.: Просвещение, 1981. 
17. Смушкевич Е.С., Якупов А.М. Мы идем по улице. Сборник материалов и мет. Рекомендаций к изучению правил безопасного движения в 1кл., 1997.
18.  Смушкевич Е.С., Якупов А.М. Мы идем по улице. Сборник материалов и мет. Рекомендаций к изучению правил безопасного движения во 2кл., 1997.
19. Смушкевич Е.С., Якупов А.М. Мы идем по улице. Сборник материалов и мет. Рекомендаций к изучению правил безопасного движения в 3 кл., 1997.
20. Терехова Е.А. Образовательная программа «Дети - дорога – дети», Ставрополь, 1995г.
21.Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. Учебное пособие для 7-8 кл., 1997г.
22. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах. Учебное пособие для 9-11 кл., 1997г.
23. Школа светофорных наук, г.Киров, 2000.
24. Якупов А.М. Безопасность на улицах и дорогах, 1-3 кл., 1997.
25. Журнал «Педсовет».

Цифровые образовательные ресурсы: 

1. Видео о ПДД. Дорога в школу. mp3klab.ru›vid/voennie…pdd-dlja-shkolnikov-doroga…
1. Видеоролик по ПДД "Не игра" http://videouroki.net/filecom.php?fileid=98668524 
1. Мультипликационные фильмы, видеоролики и видеоуроки по ПДД. Безопасность дошкольников. http://ds78.detkin-club.ru/teachers/3758
1. Памятки по ПДД для школьников. scholla5.ucoz.ru›…po_pdd_dlja_shkolnikov.doc
1. Презентация. Познавательное путешествие по ПДД. menobr.ru›Тематический рубрикатор›ОБЖ›29160
1. Презентация. Викторина по ПДД. http://pedsovet.su/load/207-1-0-40939
1. http://www.dddgazeta.ru/  - Информационный портал «Добрая дорога детства»
1. http://www.lyceum8.ru/pdd/ - Учим правила на «5». Сайт в помощь родителям по изучению правил дорожного движения вместе с детьми.
1. http://podrostok.edu.yar.ru/streetlaw/pdd/links.html - полезные интернет - ресурсы о правилах дорожного движения для детей и подростков.
1. http://www.youtube.com/watch?v=HRSNhIydelQ - Азбука дорожного движения (ПДД для детей). Видеоролики.
1. http://autoinstructor.info/24-videouroki-po-pdd-dlya-detey.html - Видеоуроки по ПДД для детей
1. http://scshurma.narod.ru/school/sait/sait_pdd/index.htm - Правила дорожного движения для детей и родителей
1. http://cwer.ws/node/265928/ - Нескучные уроки. ПДД для детей

Методические ресурсы:

-  билеты по ПДД, страхованию, медицине;
-  рисунки ребят с конкурсов по ПДД;
-  разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных представлений;
-  методические рекомендации по организации профилактики детского дорожно-транспортного травматизма;
-   методические пособия для изучения ПДД по программе в классах;
- видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в начальных классах.
Учебно-практическое оборудования:
1. Дорожные знаки.
1. Велосипед.
1. Аптечка.

Подведение итогов осуществляется путем конкурсных встреч, проводимых по специальному плану на основе положения о городском конкурсном смотре «Безопасное колесо».

Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в пропаганде, в конкурсах, в мероприятиях данной направленности, проявление творчества, самостоятельности.

Планируемые результаты изучения программы «Школа дорожных наук»
Результатами воспитательно-образовательной деятельности программы  являются: развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания доврачебной медицинской помощи, разносторонняя физическая и психологическая подготовка учащихся, а также успешное выступление команды  отряда на районном конкурсе «Безопасное колесо».
  
Развитие значимых для данной деятельности таких личностных качеств у обучающихся, как:
· Самостоятельности в принятии правильного решения;
· Убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни;
· Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения;
· Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического совершенствования.
· Основная часть работы кружка полагается на подготовку детей к соревнованиям «Безопасное колесо».

Обучающиеся к концу курса должны:
знать:
· правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;
· серии дорожных знаков и их представителей;
· способы оказания первой медицинской помощи;
· техническое устройство велосипеда.
уметь:
· работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
· работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;
· читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
· управлять велосипедом.
иметь навыки:
· дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;
· взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
· участия в конкурсах, соревнованиях.
· активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.


ПРИЛОЖЕНИЕ

Календарно-тематическое планирование.

1. Календарно-тематическое планирование 1 года обучения

	№ 

	Тема занятия
	Практика
	УУД
	Дата по плану
	Дата по факту

	1
	Вводное занятие  
	1
	Личностные
·  принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;
·  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;
·  уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;
·  осознание ответственности человека за общее благополучие;
·  этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
·  положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Юные инспектора дорожного движения»;
·  способность к самооценке;
·  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.
Метапредметные
·  навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
·  умение ставить и формулировать проблемы;
·  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;
·  установление причинно-следственных связей;
Регулятивные
·  использование речи для регуляции своего действия;
·  адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;
·  умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;
·  умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи;
Коммуникативные
В процессе обучения дети учатся:
·  работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
·  ставить вопросы;
·  обращаться за помощью;
·  формулировать свои затруднения;
·  предлагать помощь и сотрудничество;
·  слушать собеседника;
·  договариваться и приходить к общему решению;
·  формулировать собственное мнение и позицию;
·  осуществлять взаимный контроль;
·  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	
	

	Раздел I. Введение в курс 
«Школа дорожных наук» (4 ч)
	
	

	2
	Юные помощники ГИБДД.
	1
	
	
	

	3
	Город, в котором мы живём.
	
	
	
	

	4
	Город, в котором мы живём.
	1
	
	
	

	5
	Дорога, транспорт и дорожное движение.
	1
	
	
	

	Раздел II. Правила дорожного движения 
(ПДД) (10 ч)
	
	

	6
	Общие положения
	1
	
	
	

	7
	Обязанности пешеходов
	1
	
	
	

	8
	Обязанности пассажиров
	1
	
	
	

	9
	Организация дорожного движения
	1
	
	
	

	10
	Регулирование дорожного движения: светофор и регулировщик.
	1
	
	
	

	11
	Перекрёстки и их виды
	1
	
	
	

	12
	Дорожная разметка и ее характеристика
	1
	
	
	

	13
	Дорожные знаки
	
	
	
	

	14
	Дорожные знаки
	1
	
	
	

	15
	Причины ДТП. Ответственность за нарушения ПДД
	1
	
	
	

	Раздел III. Фигурное вождение 
велотранспортных средств (6 ч)
	
	

	16
	Велосипед: вчера, сегодня,  завтра
	
	
	
	

	17
	Велосипед: вчера, сегодня,  завтра
	1
	
	
	

	18
	Велосипед – участник дорожного движения
	1
	
	
	

	19
	Дорожные ситуации – «ловушки» для велосипедистов
	1
	
	
	

	20
	Техника вождения велосипеда
	1
	
	
	

	21
	Практика
	2
	
	
	

	Раздел IV. Основы доврачебной 
медицинской помощи (4 ч)
	
	

	22
	Общие положения.
	1
	
	
	

	23
	Автомобильная аптечка.
	1
	
	
	

	24
	Правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при ДТП
	
	
	
	

	25
	Правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при ДТП
	1
	
	
	

	Раздел V. Организация и проведение
слёта ЮИД – 2017 (9 ч)
	
	

	26
	Общие положения.
	1
	
	
	

	27
	Закрепление раздела: «Правила дорожного движения»
	1
	
	
	

	28
	Закрепление раздела: «Правила дорожного движения»
	1
	
	
	

	29
	Закрепление раздела: «Фигурное вождение велосипеда»
	1
	
	
	

	30
	Закрепление раздела: «Фигурное вождение велосипеда»
	1
	
	
	

	31
	Закрепление раздела: «Оказание доврачебной помощи»
	1
	
	
	

	32
	Закрепление раздела: «Оказание доврачебной помощи»
	1
	
	
	

	33
	Подготовка агитбригады (представление команды)
	1
	
	
	

	34
	Итоговое занятие 
	1
	
	
	



1. Календарно-тематическое планирование 2 года обучения

	№ 
	Тема занятия
	Практика
	УУД
	Дата по плану
	Дата по факту

	1
	Вводное занятие 
	1
	Личностные
·  принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;
·  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка нарголорррроогщшгр здоровый образ жизни;
·  уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;
·  осознание ответственности человека за общее благополучие;
·  этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
·  положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Юные инспектора дорожного движения»;
·  способность к самооценке;
·  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.
Метапредметные
·  навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
·  умение ставить и формулировать проблемы;
·  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;
·  установление причинно-следственных связей;
Регулятивные
·  использование речи для регуляции своего действия;
·  адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;
·  умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;
·  умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи;
Коммуникативные
В процессе обучения дети учатся:
·  работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
·  ставить вопросы;
·  обращаться за помощью;
·  формулировать свои затруднения;
·  предлагать помощь и сотрудничество;
·  слушать собеседника;
·  договариваться и приходить к общему решению;
·  формулировать собственное мнение и позицию;
·  осуществлять взаимный контроль.
	
	

	2
	Юные помощники ГИБДД 
	
	
	
	

	3
	Юные помощники ГИБДД
	1
	
	
	

	4
	Дорога в лицей
	
	
	
	

	5
	Дорога в лицей
	1
	
	
	

	6
	Проблемы безопасности движения в городе
	
	
	
	

	7
	Проблемы безопасности движения в городе
	1
	
	
	

	8
	Организация дорожного движения
	
	
	
	

	9
	Организация дорожного движения
	1
	
	
	

	10
	Дорожная этика
	
	
	
	

	11
	Дорожная этика
	1
	
	
	

	12
	Дорожные «ловушки» в период осенних каникул 
	1
	
	
	

	13
	Правила дорожного движения
	
	
	
	

	14
	Правила дорожного движения
	1
	
	
	

	15
	Дорожные знаки
	
	
	
	

	16
	Дорожные знаки
	1
	
	
	

	17
	Ответственность за нарушения ПДД
	
	
	
	

	18
	Ответственность за нарушения ПДД
	1
	
	
	

	19
	Автомобиль: вчера, сегодня, завтра
	
	
	
	

	20
	Автомобиль: вчера, сегодня, завтра
	1
	
	
	

	21
	Движение автомобиля
	1
	
	
	

	22
	Опасности на дороге
	
	
	
	

	23
	Опасности на дороге
	1
	
	
	

	24
	Дорожные «ловушки» в период зимних каникул
	1
	
	
	

	25
	Правила безопасного поведения на железной дороге 
	
	
	
	

	26
	Правила безопасного поведения на железной дороге
	1
	
	
	

	27
	Оказание первой доврачебной помощи при ДТП
	
	
	
	

	28
	Оказание первой доврачебной помощи при ДТП
	1
	
	
	

	29
	Дорожные «ловушки» в период весенних каникул 
	1
	
	
	

	30
	Знатоки ПДД 
	
	
	
	

	31
	Знатоки ПДД
	1
	
	
	

	32
	Дорожные «ловушки» в период летних каникул 
	1
	
	
	

	33
	Организация и проведение школьного слёта ЮИД 
	1
	
	
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	
	
	





Оценочные методические материалы

     Контроль знаний, умений и навыков обучающихся является важнейшим этапом учебного процесса и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функцию. Для определения ожидаемого результата проводится промежуточный (в конце первого полугодия) и итоговый (в конце года) контроль. Контроль проводится в следующих формах: тестирование, выполнение нормативов прохождения велотрассы, участие в соревнованиях, агитбригадах.

Этап «Знатоки ПДД»
Вариант № 1

	Вопрос 1.

Что означает термин «обгон»?
1. Опережение одного или нескольких транспортных средств, связанное с выездом из занимаемой полосы.
2. Опережение одного или нескольких транспортных средств, связанное с выездом на полосу (сторону проезжей части), предназначенную для встречного движения, и последующим возвращением на ранее занимаемую полосу (сторону проезжей части).
3. Любое опережение одного или нескольких транспортных средств.


	Вопрос 2.

"Дорожно-транспортное происшествие"  – это:
1. Событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб.
1. Совокупность общественных отношений, возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог.
1. Движение транспортного средства со скоростью, большей скорости попутного транспортного средства.


	Вопрос 3.

Какая дорога является главной на перекрестке?
1. Дорога с твердым покрытием по отношению к грунтовой дороге.
2. Дорога с тремя или более полосами движения по отношению к дороге с двумя полосами.
3. Дорога с асфальтобетонным покрытием по отношению к дороге, покрытой брусчаткой.


	Вопрос 4.

[image: 1]
Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1. Только пешеходам.
2. Только автобусу.
3. Автобусу и пешеходам.
4. Никому.


	Вопрос 5.

Управлять велосипедом, гужевой повозкой (санями), быть погонщиком вьючных, верховых животных или стада при движении по дорогам разрешается лицам:
1. Не моложе 14 лет
1. Не моложе 18 лет
1. Любым лицам



	Вопрос 6.

[image: 1]
Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1. Только автобусу.
2. Только легковому автомобилю.
3. Никому.

	Вопрос 7.

На нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой, расположенном вне перекрестка, водители велосипедов и мопедов:
1. Должны уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по этой дороге.
1. Имеют приоритет и могут проехать первыми

	Вопрос 8.
Остановка – это:
1. Преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время до 5 минут, а также на большее, если это необходимо для посадки или высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства.
2. Преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время более 5 минут по причинам, не связанным с посадкой или высадкой пассажиров либо загрузкой или разгрузкой транспортного средства.

	Вопрос 9.
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Вы намерены повернуть налево. Ваши действия?
1. Проедете перекресток первым.
2. Уступите дорогу только грузовому автомобилю с включенным проблесковым маячком.
3. Уступите дорогу обоим транспортным средствам.

	Вопрос 10.

Какие транспортные средства по Правилам относятся к маршрутным транспортным средствам?
1.Любые транспортные средства, перевозящие пассажиров.
2. Автобусы, троллейбусы и трамваи, предназначенные для перевозки людей и движущиеся по установленному маршруту с обозначенными местами остановок.
3. Все автобусы.

	Вопрос 11.
Что означает термин "Недостаточная видимость"?
1. Видимость дороги, ограниченная рельефом местности, геометрическими параметрами дороги, растительностью, строениями, сооружениями или другими объектами.
2. Видимость дороги менее 300 м в условиях тумана, дождя, снегопада, а также в сумерки.
3. Видимость дороги менее 150 м в ночное время.

	Вопрос 12.
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Как Вы должны действовать, если Вам необходимо повернуть налево?
1. Выехать за стоп-линию и остановиться на перекрестке, чтобы уступить дорогу встречному автомобилю.
2. Остановиться перед стоп-линией и после проезда легкового автомобиля повернуть налево.
3. Проехать первым.

	Вопрос 13.
Являются ли тротуары и обочины частью дороги?
1. Являются.
2. Являются только обочины.
3. Не являются.

	Вопрос 14.
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При повороте направо Вы должны уступить дорогу:
1 .Только велосипедисту.
2. Только пешеходам.
3. Пешеходам и велосипедисту.
4. Никому.

	Вопрос 15.
Чем Вы должны руководствоваться, если значения дорожных знаков и линий горизонтальной разметки противоречат друг другу?
1. Требованиями линий разметки.
2. Требованиями дорожных знаков.	
3. Правила эту ситуацию не регламентируют.

	Вопрос 16.
Что означает требование уступить дорогу?
1. Вы должны обязательно остановиться, чтобы пропустить других участников движения.
2. Вы не должны возобновлять или продолжать движение, осуществлять какой-либо маневр, если это может вынудить других участников движения, имеющих по отношению к Вам преимущество, изменить направление движения или скорость.
3. Вы должны остановиться только при наличии дорожного знака «Уступите дорогу».


	Вопрос 17.

Разрешен ли обгон на регулируемых перекрестках?
1. Разрешен.
2. Запрещен.


	Вопрос 18.
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Выезд из двора или c другой прилегающей территории:
1. Считается перекрестком равнозначных дорог.
2. Считается перекрестком неравнозначных дорог.
3. Не считается перекрестком.


	Вопрос 19.

	"Тротуар" –это:
1. элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и примыкающий к проезжей части или отделенный от нее газоном.
1. элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств.
1. любая из продольных полос проезжей части, обозначенная или не обозначенная разметкой и имеющая ширину, достаточную для движения автомобилей в один ряд.

	Вопрос 20.

[image: 1]
В каких направлениях Вы можете продолжить движение по второй полосе?
1. Только налево.
2. Только налево и в обратном направлении.
3. Направо, налево и в обратном направлении.




Вариант № 2

	Вопрос 1.
Остановка – это:
1. Преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время до 5 минут, а также на большее, если это необходимо для посадки или высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства.
2. Преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время более 5 минут по причинам, не связанным с посадкой или высадкой пассажиров либо загрузкой или разгрузкой транспортного средства.


	Вопрос 2.
"Дорожное движение" – это:
1. Событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб.
1. Ситуация, возникшая в процессе дорожного движения, при которой продолжение движения в том же направлении и с той же скоростью создает угрозу возникновения дорожно-транспортного происшествия.
1. Совокупность общественных отношений, возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог.

	Вопрос 3.
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Этот дорожный знак предупреждает Вас:
1. О приближении к пешеходному переходу, на котором возможно частое появление велосипедистов.
2. О приближении к пересечению с велосипедной дорожкой.
3. О приближении к месту, где Вы должны уступить дорогу велосипедистам.


	Вопрос 4.
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В каких направлениях Вам разрешено продолжить движение?
1. Только Б
2. Только А или Б
3. В любых


	Вопрос 5.
Какие транспортные средства по Правилам относятся к маршрутным транспортным средствам?
1.Любые транспортные средства, перевозящие пассажиров.
2. Автобусы, троллейбусы и трамваи, предназначенные для перевозки людей и движущиеся по установленному маршруту с обозначенными местами остановок.
3. Все автобусы.

	Вопрос 6.
Управлять мопедом при движении по дорогам разрешается лицам:
1. Не моложе 18 лет
2. Не моложе 16 лет.
3. Любым лицам

	Вопрос 7.
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Какой маневр намеревается выполнить водитель легкового автомобиля?
1. Обгон.
2. Объезд.
3. Перестроение с дальнейшим опережением.

	Вопрос 8.
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Вы намерены повернуть налево. Ваши действия?
1. Уступите дорогу пешеходам.
2. Проедете перекресток, не уступая дорогу пешеходам.

	Вопрос 9.
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Вы намерены продолжить движение прямо. При желтом мигающем сигнале светофора Вы должны:
1 .Проехать перекресток первым.
2. Уступить дорогу только грузовому автомобилю.
3. Уступить дорогу только трамваю.
4. Уступить дорогу обоим транспортным средствам.

	Вопрос 10.
Что означает термин "Недостаточная видимость"?
1. Видимость дороги, ограниченная рельефом местности, геометрическими параметрами дороги, растительностью, строениями, сооружениями или другими объектами.
2. Видимость дороги менее 300 м в условиях тумана, дождя, снегопада, а также в сумерки.
3. Видимость дороги менее 150 м в ночное время.

	Вопрос 11.
Какой неподвижный объект, не позволяющий продолжить движение по полосе, не относится к понятию «Препятствие»?
1 .Дефект проезжей части.
2. Посторонний предмет.
3. Неисправное или поврежденное транспортное средство.
4. Транспортное средство, остановившееся на этой полосе из-за образования затора.

	Вопрос 12.
Чем Вы должны руководствоваться, если указания регулировщика противоречат сигналам светофора и значениям дорожных знаков?
1. Требованиями дорожных знаков.
2. Значениями сигналов светофора
3. Указаниями регулировщика.

	Вопрос 13.
Выезжая с прилегающей территории, Вы обязаны уступить дорогу:
1. Только механическим транспортным средствам.
2. Только маршрутным транспортным средствам
3. Любым транспортным средствам и пешеходам.

	Вопрос 14.
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Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1. Трамваю А и легковому автомобилю
2. Только трамваю А.
3. Всем транспортным средствам.
4. Никому.

	Вопрос 15.
На нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой, расположенном вне перекрестка, водители велосипедов и мопедов:
1. Должны уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по этой дороге.
1. Имеют приоритет и могут проехать первыми


	Вопрос 16.
Разрешен ли обгон на регулируемых перекрестках?
1. Разрешен.
2. Запрещен.


	Вопрос 17.

Являются ли тротуары и обочины частью дороги?
1. Являются.
2. Являются только обочины.
3. Не являются.


	Вопрос 18.

"Участник дорожного движения" – это:
1. Лицо, кроме водителя, находящееся в транспортном средстве (на нем), а также лицо, которое входит в транспортное средство (садится на него) или выходит из транспортного средства (сходит с него).
1. Лицо, управляющее каким-либо транспортным средством, погонщик, ведущий по дороге вьючных, верховых животных или стадо. К водителю приравнивается обучающий вождению.
1. Лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства.


	Вопрос 19.
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Вы намерены проехать перекресток в прямом направлении. Следует ли уступить дорогу грузовому автомобилю, выезжающему с грунтовой дороги?
1. Да.
2. Нет.


	Вопрос 20.
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Вы намерены повернуть налево. Ваши действия?
1. Уступите дорогу трамваю и, убедившись, что Ваши пути не пересекаются со встречным автомобилем, выполните поворот.
1. Проедете перекресток первым.




Вариант № 3

	Вопрос 1.
	"Тротуар" –это:
1. элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и примыкающий к проезжей части или отделенный от нее газоном.
1. элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств.
1. любая из продольных полос проезжей части, обозначенная или не обозначенная разметкой и имеющая ширину, достаточную для движения автомобилей в один ряд.

	Вопрос 2.
Управлять велосипедом, гужевой повозкой (санями), быть погонщиком вьючных, верховых животных или стада при движении по дорогам разрешается лицам:
1. Не моложе 14 лет
1. Не моложе 18 лет
1. Любым лицам

	Вопрос 3.
Опережение – это:
1. Опережение одного или нескольких транспортных средств, связанное с выездом на полосу (сторону проезжей части), предназначенную для встречного движения, и последующим возвращением на ранее занимаемую полосу (сторону проезжей части)
2. Движение транспортного средства со скоростью, большей скорости попутного транспортного средства.


	Вопрос 4.
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Вы намерены проехать перекресток в прямом направлении. Ваши действия?
1. Проедете первым.
2. Уступите дорогу только встречному автомобилю.
3. Уступите дорогу только автомобилю с включенными проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом.
4. Уступите дорогу обоим транспортным средствам.


	Вопрос 5.
На нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой, расположенном вне перекрестка, водители велосипедов и мопедов:
1. Должны уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по этой дороге.
1. Имеют приоритет и могут проехать первыми


	Вопрос 6.

Что означает термин «Ограниченная видимость»?
1. Видимость дороги, ограниченная рельефом местности, геометрическими параметрами дороги, растительностью, строениями, сооружениями или другими объектами.
2. Видимость дороги менее 300 м в условиях тумана, дождя, снегопада, а также в сумерки.
3. Видимость дороги менее 150 м в ночное время.


	Вопрос 7.
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Вы намерены продолжить движение прямо. Кому следует уступить дорогу?
1. Только мотоциклу.
2. Мотоциклу и легковому автомобилю.
3. Никому.

	Вопрос 8.
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Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1. Только трамваям.
2. Трамваю Б и легковому автомобилю.
3. Всем транспортным средствам.

	Вопрос 9.
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Вы намерены продолжить движение прямо. При желтом мигающем сигнале светофора Вы должны:
1 .Проехать перекресток первым.
2. Уступить дорогу только грузовому автомобилю.
3. Уступить дорогу только трамваю.
4. Уступить дорогу обоим транспортным средствам.

	Вопрос 10.

"Дорожно-транспортное происшествие"  – это:
1. Событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб.
1. Совокупность общественных отношений, возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог.
1. Движение транспортного средства со скоростью, большей скорости попутного транспортного средства.


	Вопрос 11.
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При повороте налево Вы должны:
1. Уступить дорогу легковому автомобилю.
2. Проехать перекресток первым.

	Вопрос 12.
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При повороте направо Вы должны уступить дорогу:
1 .Только велосипедисту.
2. Только пешеходам.
3. Пешеходам и велосипедисту.
4. Никому.

	Вопрос 13.
Управлять мопедом при движении по дорогам разрешается лицам:
1. Не моложе 18 лет
2. Не моложе 16 лет.
3. Любым лицам


	Вопрос 14.
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Следует ли при движении прямо уступить дорогу трамваю?
1. Да.
2. Нет.


	Вопрос 15.

Являются ли тротуары и обочины частью дороги?
1. Являются.
2. Являются только обочины.
3. Не являются.


	Вопрос 16.
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Вы намерены повернуть направо. Можете ли Вы приступить к повороту?
1. Да.
2. Да, но не создавая помех грузовому автомобилю.
3. Нет.

	Вопрос 17.
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Вы обязаны уступить дорогу пешеходам:
1. Только при повороте налево по направлению главной дороги.
2. Только при повороте направо.
3. В обоих случаях.

	Вопрос 18.
Что означает требование уступить дорогу?
Вы должны обязательно остановиться, чтобы пропустить других участников движения.
2. Вы не должны возобновлять или продолжать движение, осуществлять какой-либо маневр, если это может вынудить других участников движения, имеющих по отношению к Вам преимущество, изменить направление движения или скорость.
3. Вы должны остановиться только при наличии дорожного знака «Уступите дорогу».

	Вопрос 19.
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Выезд из двора или c другой прилегающей территории:
1. Считается перекрестком равнозначных дорог.
2. Считается перекрестком неравнозначных дорог.
3. Не считается перекрестком.

	Вопрос 20.
Запрещен ли обгон на пешеходном переходе?
1. Запрещен только при наличии на нем пешеходов.
2. Запрещен во всех случаях.
3. Не запрещен.




Вариант № 4

	Вопрос 1.

"Дорожное движение" – это:
1. Событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб.
1. Ситуация, возникшая в процессе дорожного движения, при которой продолжение движения в том же направлении и с той же скоростью создает угрозу возникновения дорожно-транспортного происшествия.
1. Совокупность общественных отношений, возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог.

	Вопрос 2.
Какие транспортные средства по Правилам относятся к маршрутным транспортным средствам?
1.Любые транспортные средства, перевозящие пассажиров.
2. Автобусы, троллейбусы и трамваи, предназначенные для перевозки людей и движущиеся по установленному маршруту с обозначенными местами остановок.
3. Все автобусы.

	Вопрос 3.
Какой неподвижный объект, не позволяющий продолжить движение по полосе, не относится к понятию «Препятствие»?
1 .Дефект проезжей части.
2. Посторонний предмет.
3. Неисправное или поврежденное транспортное средство.
4. Транспортное средство, остановившееся на этой полосе из-за образования затора.

	Вопрос 4.
Чем Вы должны руководствоваться, если значения дорожных знаков и линий горизонтальной разметки противоречат друг другу?
1. Требованиями линий разметки.
2. Требованиями дорожных знаков.
3. Правила эту ситуацию не регламентируют.

	Вопрос 5.
Какая дорога является главной на перекрестке?
1. Дорога с твердым покрытием по отношению к грунтовой дороге.
2. Дорога с тремя или более полосами движения по отношению к дороге с двумя полосами.
3. Дорога с асфальтобетонным покрытием по отношению к дороге, покрытой брусчаткой.

	Вопрос 6.
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Какой маневр намеревается выполнить водитель легкового автомобиля?
1. Обгон.
2. Перестроение с дальнейшим опережением.
3. Объезд.


	Вопрос 7.
Являются ли тротуары и обочины частью дороги?
1. Являются.
2. Являются только обочины.
3. Не являются.

	Вопрос 8.
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Этот дорожный знак предупреждает Вас:
1. О приближении к пешеходному переходу, на котором возможно частое появление велосипедистов.
2. О приближении к пересечению с велосипедной дорожкой.
3. О приближении к месту, где Вы должны уступить дорогу велосипедистам.

	Вопрос 9.
Разрешен ли обгон на регулируемых перекрестках?
1. Разрешен.
2. Запрещен.

	Вопрос 10.
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Вы намерены продолжить движение прямо. Кому следует уступить дорогу?
1. Только мотоциклу.
2. Мотоциклу и легковому автомобилю.
3. Никому.


	Вопрос 11.
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В каких направлениях Вам разрешено продолжить движение?
1. Только Б
2. Только А или Б
3. В любых


	Вопрос 12.
"Участник дорожного движения" – это:
1. Лицо, кроме водителя, находящееся в транспортном средстве (на нем), а также лицо, которое входит в транспортное средство (садится на него) или выходит из транспортного средства (сходит с него).
1. Лицо, управляющее каким-либо транспортным средством, погонщик, ведущий по дороге вьючных, верховых животных или стадо. К водителю приравнивается обучающий вождению.
1. Лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства.

	Вопрос 13.
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Вы намерены повернуть налево. Ваши действия?
1. Проедете перекресток первым.
2. Уступите дорогу только грузовому автомобилю с включенным проблесковым маячком.
3. Уступите дорогу обоим транспортным средствам.

	Вопрос 14.
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Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1 .Только автобусу.
2. Только легковому автомобилю.
3. Никому.


	Вопрос 15.
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Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1. Только пешеходам.
2. Только автобусу.
3. Автобусу и пешеходам.
4. Никому.


	Вопрос 16.
Управлять велосипедом, гужевой повозкой (санями), быть погонщиком вьючных, верховых животных или стада при движении по дорогам разрешается лицам:
1. Не моложе 14 лет
1. Не моложе 18 лет
1. Любым лицам

	Вопрос 17.
Остановка – это:
1. Преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время до 5 минут, а также на большее, если это необходимо для посадки или высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства.
2. Преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время более 5 минут по причинам, не связанным с посадкой или высадкой пассажиров либо загрузкой или разгрузкой транспортного средства.

	Вопрос 18.
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Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1. Только автобусу.
2. Только легковому автомобилю.
3. Никому.

	Вопрос 19.
На нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой, расположенном вне перекрестка, водители велосипедов и мопедов:
1. Должны уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по этой дороге.
1. Имеют приоритет и могут проехать первыми


	Вопрос 20.
Что означает термин «Ограниченная видимость»?
1. Видимость дороги, ограниченная рельефом местности, геометрическими параметрами дороги, растительностью, строениями, сооружениями или другими объектами.
2. Видимость дороги менее 300 м в условиях тумана, дождя, снегопада, а также в сумерки.
3. Видимость дороги менее 150 м в ночное время.





Вариант № 5

	Вопрос 1.
Какой неподвижный объект, не позволяющий продолжить движение по полосе, не относится к понятию «Препятствие»?
1 .Дефект проезжей части.
2. Посторонний предмет.
3. Неисправное или поврежденное транспортное средство.
4. Транспортное средство, остановившееся на этой полосе из-за образования затора.

	Вопрос 2.
"Дорожно-транспортное происшествие"  – это:
1. Событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб.
1. Совокупность общественных отношений, возникающих в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог.
1. Движение транспортного средства со скоростью, большей скорости попутного транспортного средства.

	Вопрос 3.
Выезжая с прилегающей территории, Вы обязаны уступить дорогу:
1. Только механическим транспортным средствам.
2. Только маршрутным транспортным средствам
3. Любым транспортным средствам и пешеходам.

	Вопрос 4.
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Выезд из двора или c другой прилегающей территории:
1. Считается перекрестком равнозначных дорог.
2. Считается перекрестком неравнозначных дорог.
3. Не считается перекрестком.


	Вопрос 5.
	"Тротуар" –это:
1. элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и примыкающий к проезжей части или отделенный от нее газоном.
1. элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств.
1. любая из продольных полос проезжей части, обозначенная или не обозначенная разметкой и имеющая ширину, достаточную для движения автомобилей в один ряд.


	Вопрос 6.

Запрещен ли обгон на пешеходном переходе?
1. Запрещен только при наличии на нем пешеходов.
2. Запрещен во всех случаях.
3. Не запрещен.


	Вопрос 7.
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Вы намерены повернуть налево. Ваши действия?
1. Уступите дорогу трамваю и, убедившись, что Ваши пути не пересекаются со встречным автомобилем, выполните поворот.
1. Проедете перекресток первым.


	Вопрос 8.
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Кто должен уступить дорогу?
1. Водитель автомобиля, приближающийся слева.
2. Водитель трамвая.

	Вопрос 9.
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Следует ли при движении прямо уступить дорогу трамваю?
1. Да.
2. Нет.

	Вопрос 10.
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Этот дорожный знак предупреждает Вас:
1. О приближении к пешеходному переходу, на котором возможно частое появление велосипедистов.
2. О приближении к пересечению с велосипедной дорожкой.
3. О приближении к месту, где Вы должны уступить дорогу велосипедистам.

	Вопрос 11.
Являются ли тротуары и обочины частью дороги?
1. Являются.
2. Являются только обочины.
3. Не являются.

	Вопрос 12.
Управлять мопедом при движении по дорогам разрешается лицам:
1. Не моложе 18 лет
2. Не моложе 16 лет
3. Любым лицам

	Вопрос 13.
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Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1 .Только автобусу.
2. Только легковому автомобилю.
3. Никому.

	Вопрос 14.
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Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1. Всем транспортным средствам.
2. Только легковому автомобилю.
3. Только легковому автомобилю и автобусу.

	Вопрос 15.
[image: 1]
Вы намерены проехать перекресток в прямом направлении. Ваши действия?
1. Проедете первым.
2. Уступите дорогу только встречному автомобилю.
3. Уступите дорогу только автомобилю с включенными проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом.
4. Уступите дорогу обоим транспортным средствам.


	Вопрос 16.
Что означает термин "Недостаточная видимость"?
1. Видимость дороги, ограниченная рельефом местности, геометрическими параметрами дороги, растительностью, строениями, сооружениями или другими объектами.
2. Видимость дороги менее 300 м в условиях тумана, дождя, снегопада, а также в сумерки.
3. Видимость дороги менее 150 м в ночное время.

	Вопрос 17.
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Вы намерены повернуть налево. Ваши действия?
1. Уступите дорогу пешеходам.
2. Проедете перекресток, не уступая дорогу пешеходам.

	Вопрос 18.
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Вы намерены повернуть налево. Кому следует уступить дорогу?
1. Только автобусу.
2. Только легковому автомобилю.
3. Никому.

	Вопрос 19.
Что означает требование уступить дорогу?
1.Вы должны обязательно остановиться, чтобы пропустить других участников движения.
2. Вы не должны возобновлять или продолжать движение, осуществлять какой-либо маневр, если это может вынудить других участников движения, имеющих по отношению к Вам преимущество, изменить направление движения или скорость.
3. Вы должны остановиться только при наличии дорожного знака «Уступите дорогу».

	Вопрос 20.
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Вы намерены повернуть направо. Следует ли уступить дорогу автобусу?
1. Да.
2. Нет.




ОТВЕТЫ
ЭТАП «Знатоки ПДД»
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Этап «Первая медицинская помощь»

Вариант 1.
1. Как оказать помощь пострадавшему при проникающем ранении грудной клетки?
1. Наложить повязку, уложить раненого на живот и транспортировать в больницу. 
2. На место ранения приложить грелку (пузырь) со льдом. 
3. Закрыть рану липким пластырем или воздухонепроницаемым материалом и наложить тугую повязку.

2. Какой длины должна быть шина для иммобилизации конечности?
1. Равной длине поврежденной части конечности. 
2. Фиксирующей поврежденную часть и один смежный сустав. 
3. Захватывающей два сустава (выше и ниже перелома).

3. Как правильно надеть рубашку на пострадавшего при ранении левой руки?
1. Одежду надеть на левую руку, затем на правую. 
2. Одежду надеть на правую руку, затем на левую. 
3. Разницы нет, как одевать пострадавшего.

4. Комплекс сердечно-легочной реанимации включает в себя:
1. Прекардиальный удар, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. 
2. Измерение артериального давления, удар по спине между лопатками. 
3. Удар по левой половине грудной клетки, наложение на раны стерильных повязок, наложение шин.

5. Как наложить транспортную шину или предмет, заменяющий ее, при переломе костей в середине голени?
1. Плотно прибинтовать шину или предмет, ее заменяющий, к месту перелома. 
2. Наложить шины с двух сторон голени от стопы до коленного сустава. 
3. Наложить две шины с внутренней и наружной стороны ноги от конца стопы до середины бедра.

6. Как правильно снять одежду с пострадавшего при повреждении руки или ноги?
1. Одежду сначала снять с поврежденной конечности, затем со здоровой. 
2. Одежду сначала снять со здоровой конечности, затем с поврежденной. 
3. Последовательность действий значения не имеет.

7. Как оказать помощь при ожоге кипятком?
1. Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку,
2. Промывать обожженный участок холодной водой минут 10. Наложить стерильную повязку, дать болеутоляющие средства. 
3. Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку.

8. Как оказать первую помощь при вывихе конечности?
1. Постараться вправить вывих и зафиксировать конечность. 
2. Зафиксировать конечность в положении, которое она приняла после травмы, приложить к поврежденному суставу пузырь со льдом или холодной водой. 
3. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей водой.

9. Для чего используется травматическая повязка МАГ с диоксидином, находящаяся в автоаптечке?
1. Для остановки кровотечения. 
2. Для перевязки загрязненных ран. 
3. Для уменьшения боли при переломах

10. Как наложить транспортную шину при переломе костей предплечья?
1. От кончиков пальцев до локтевого сустава. 
2. От кончиков пальцев до верхней трети плеча. 
3. От лучезапястного сустава до верхней трети плеча.

Вариант 2.
1. Как правильно выбрать место для наложения кровоостанавливающего жгута на конечности?
1. Выше раны.
2. На область раны.
3. Ниже раны

2. Как оказать помощь при попадании в дыхательные пути инородного тела?
1. Открыть рот и осторожно удалить инородное тело. 
2. Прополоскать горло слабым раствором марганцовки. 
3. Наклонить пострадавшего и резко похлопать ладонью между лопатками.

3. Нужно ли снимать одежду с пострадавшего при переломе ноги для наложения иммобилизирующей шины? 
1. Да.
2. Нет.

4. Каковы признаки вывиха в суставе?
1. Боль, изменение формы сустава, неправильное положение конечности, отсутствие движений в суставе. 
2. Боль, припухлость, патологическая подвижность. 
3. Боль, покраснение кожных покровов, припухлость, высокая температура тела.

5. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут зимой?
1. На 1 час.
2. На 2 часа.
3. На 3 часа.

6. Как произвести иммобилизацию голени при отсутствии шинирующего материала?
1. Обложить голень валиками из одежды. 
2. Прибинтовать к здоровой ноге. 
3. Туго забинтовать

7. Где нужно определять пульс, если пострадавший без сознания?
1. На лучевой артерии.
2. На бедренной артерии. 
3. На сонной артерии.

8. Как оказать помощь пострадавшему при переломе ключицы?
1. Наложить две шины на плечо. 
2. Прибинтовать руку к груди. 
3. Наложить марлевую повязку Дезо.

9.  Пострадавший находится без сознания. Дыхание, пульс отсутствуют. Ваши действия?
1. Вызвать «03» и ждать прибытия «скорой помощи».
2. Позвонить «03», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
3. Положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку, дать обезболивающее средство.
 
10. Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании помощи участвует один человек. 
1. Одно вдувание воздуха, пять надавливаний на грудину. 
2. Два вдувания воздуха, пятнадцать надавливаний на грудину. 
3. Три вдувания воздуха, двадцать надавливаний на грудину.

Вариант 3.
1. Какие признаки открытого перелома?
1. Сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности.
2. Сильная боль, деформация конечности, поврежден кожный покров.
3. Синяки, ссадины на коже.

2. Какие приемы первой медицинской помощи применяются при внутреннем кровоизлиянии или подозрении на него?
1. Наложить на поврежденную поверхность грелку со льдом или прохладную повязку, обеспечить покой.
2. Дать холодной воды.
3. Дать горячего чаю.

3. Какое кровотечение считается наиболее опасным?
1. Капиллярное.
2. Венозное.
3. Артериальное.

4. Как наложить транспортную шину при переломе пальцев и кисти? 
1. По ладонной поверхности предплечья от начала пальцев до локтевого сгиба.
2. С обеих сторон кисти и прибинтовать.
3. По ладонной  стороне предплечья от начала пальцев до плечевого сустава.

5. Где проводится надавливание на грудную клетку при закрытом массаже сердца?
1. Слева от грудины.
2. Справа от грудины.
3. На нижнюю треть грудины.

6.  Пострадавший находится без сознания. Дыхание, пульс отсутствуют. Ваши действия?
1. Вызвать «03» и ждать прибытия «скорой помощи».
2. Позвонить «03», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
3. Положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку, дать обезболивающее средство.
 
7. Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании помощи участвует один человек. 
1. Одно вдувание воздуха, пять надавливаний на грудину. 
2. Два вдувания воздуха, пятнадцать надавливаний на грудину. 
3. Три вдувания воздуха, двадцать надавливаний на грудину.

8. Укажите правильный ритм проведения реанимации, если в оказании помощи участвуют 2 человека?
1. Одно вдувание воздуха, пять надавливаний на грудину. 
2. Два вдувания воздуха, пятнадцать надавливаний на грудину. 
3. Три вдувания воздуха, двадцать надавливаний на грудину.

9. Как транспортировать пострадавшего с проникающим ранением грудной клетки?
1. Лежа на животе.
2. Лежа на спине.
3. Лежа на спине с приподнятой верхней частью туловища.

10. Как оказать первую помощь при переломе костей таза?
1. Придать пострадавшему полусидячее положение, наложить тугую повязку.
2. Уложить пострадавшего на ровную жесткую поверхность, согнуть и развести коленные суставы и подложить под них валик из одежды или другого заменяющего ее материала.
3. Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, к местам повреждения приложить грелку или пузырь со льдом или холодной водой.
Вариант 4.
1. Правильный способ остановки венозного кровотечения?
1. Наложение на рану давящей повязки.
2. Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе.
 
2. Правильный способ остановки артериального кровотечения?
1. Наложение на рану давящей повязки.
2. Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе.

3. Как оказать первую помощь пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии при сильном ушибе живота?
1. Уложить пострадавшего на спину, дать теплый чай и в этом положении транспортировать в ближайшее медицинское учреждение.
2. Провести противошоковые мероприятия, транспортировать в ближайшее медицинское учреждение в положении лежа на боку с согнутыми в коленях ногами.
3. Дать обезболивающие лекарства, уложить на живот и транспортировать в этом положении до ближайшего медицинского учреждения.
 
4. Какие признаки закрытого перелома костей конечностей? 
1. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности.
2. Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей.
3. Синяки, ссадины на коже.
  
5. Как оказать помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков тела щелочными растворами?
1. Промыть пораженное место мыльным раствором или 2%-ным раствором столовой соды, наложить асептическую повязку.
2. Обработать пораженное место 1-2% раствором борной, лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку.
3. Промыть пораженное место водой, смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой материи.
 
6. Как оказать первую помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков  тела кислотой?
1. Промыть пораженное место 1-2%-ным раствором борной, лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку.
2. Промыть пораженный участок мыльным или 2%-ным раствором столовой соды, наложить асептическую повязку.
3. Промыть пораженный участок водой и смазать жирным кремом, наложить асептическую повязку.
 
7. В каком положении эвакуируется пострадавший в дорожно-транспортном происшествии с вывихом бедра?
1. В положении лежа.
2. В положении сидя.
3. Свободное положение.
 
8. В каком положении эвакуируется пострадавший в дорожно-транспортном происшествии с вывихом костей верхней конечности?
1. В положении сидя.
2. Свободное положение.
3. Свободное положение, при общей слабости - сидя или лежа.
   
9. Какой материал может быть использован в качестве шины?
1. Ткань.
2. Бинт, вата.
3. Кусок доски.

10. На какой максимальный срок  может быть наложен кровоостанавливающий жгут?
1. Не более получаса.
2. Не более 2 часов.
3. Не более часа.

Вариант 5.
1. Нужно ли снимать одежду с пострадавшего при переломе ноги для наложения иммобилизирующей шины? 
1. Да.
2. Нет.

2. Каковы признаки термического ожога 1-й степени?
1. Покраснение и отек кожи с образованием пузырей. 
2. Покраснение и отек кожи, жгучая боль. 
3. Покраснение кожи, сильный зуд.

3. Можно ли дополнять содержимое автомобильной аптечки лекарствами и предметами, не входящими в опись?
1. Да.
2. Нет.
3. Нужно получить разрешение.

4. Какой степени тяжести ожог, если на обожженной поверхности появились пузыри, наполненные прозрачной жидкостью?
1. Первой степени.
2. Второй степени.
3. Третьей степени.

5. Первая медицинская помощь при открытом переломе?
1. Концы сломанных костей совместить.
2. Убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом.
3. Наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности  и дать покой больному.
 
6. Первая медицинская помощь при обморожении?
1. Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом.
2. Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье.
3. Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном.
 
7. Чем характеризуется капиллярное кровотечение?
1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном.
 
8. Чем характеризуется венозное кровотечение?
1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.

9. Чем характеризуется артериальное кровотечение?
1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном.

10. Правильный способ остановки капиллярного кровотечения?
1. Наложение на рану давящей повязки.
2. Наложение на конечность жгута.
3. Резкое сгибание конечности в суставе.
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